Komunikat dotyczacy wysokich stezen pylu PM10 w powietrzu na terenie wojewédztwa

Wojewddzki Inspektorat Ochrony Srodowiska w Rzeszowie informuje, ze w dniach 7-8 stycznia br.
stwierdzono bardzo wysokie stezenia pytu PM10 na wszystkich stacjach pomiarowych Pahstwowego
Monitoringu Srodowiska zlokalizowanych na terenie wojewodztwa podkarpackiego. Na wszystkich
stacjach zanotowano przekroczenia poziomoéw sredniodobowych.

Najwyzsze $redniodobowe stezenia pytu PM10 na poziomie 201 ug/m?2 (402% wartosci dopuszczalnej)
zanotowano w dniu 8 stycznia na stacji pomiarowej w Jasle przy ul. Sikorskiego.

Tak wysokie stezenia pylu PM10 na terenie wojewoddztwa, a takze catej Polski, zwigzane sg przede
wszystkim z wystepowaniem niekorzystnych warunkéw meteorologicznych (bardzo niskie temperatury
powietrza, brak wiatru, warunki inwersyjne). Niskie temperatury powietrza przyczyniaja sie do
powstawania zanieczyszczen w wyniku proceséw wzmozonego spalania paliw w lokalnych
kottowniach i piecach domowych sektora komunalno-bytowego (tzw. niska emisja).

W dniu dzisiejszym tj. 9 stycznia br. obserwowany jest znaczny spadek pozioméw pytu PM10 w
powietrzu na wszystkich stacjach pomiarowych na terenie wojewodztwa.

Dostepne prognozy zanieczyszczenia powietrza pylem PM10 oraz prognozy meteorologiczne
na kolejne dni wskazuja jednak na mozliwosé wystepowania wysokich wartosci tego
zanieczyszczenia w powietrzu na wiekszosci obszaru wojewodztwa podkarpackiego.

W zwiazku z powyzszym WIOS w Rzeszowie zaleca zachowanie srodkéw ostroznosci.

Do grup oséb najbardziej podatnych na szkodliwy wptyw zanieczyszczenia powietrza pylem
PM10, zalicza sie:

1. Dzieci i miodziez ponizej 25 roku zycia, ktérych organizmy sg w fazie wzrostu i ogdlnego
rozwoju, co sprzyja pojawianiu sie zaburzen zdrowotnych pod wptywem zanieczyszczen
powietrza, w tym pytem PM10.

2. Kobiety w cigzy.

3. Osoby starsze i w podesztym wieku, z uwagi na ogdlne ostabienie organizmu zwigzanego z
procesem starzenia sie, co w konsekwencji powoduje zwiekszenie podatnosci na
zachorowania.

4. Osoby z zaburzeniami funkcjonowania uktadu oddechowego. Szczegdlnie narazone na
szkodliwe dziatanie pylu PM10 przy wysokich stezeniach sg osoby z przewlektymi chorobami
uktadu oddechowego, zwlaszcza osoby chore na astme.

5. Osoby wykonujgce znaczny wysitek fizyczny na wolnym powietrzu (np. ciezka praca fizyczna,
intensywny trening sportowy)

Srodki ostroznosci, ktére powinny podjaé grupy ludnosci szczegélnie wrazliwe na szkodliwe
dziatanie pytu PM10

1. Sledzenie informacji podawanych w $rodkach masowego przekazu o wystepujgcych wysokich
stezeniach pytu PM10 w powietrzu.
2. Ograniczenie do niezbednego minimum przebywania na otwartej przestrzeni, szczegélnie w

rejonie o podwyzszonym stezeniu pytu PM10. Dotyczy to zwtaszcza oséb z przewleklymi
chorobami uktadu oddechowego, dzieci, kobiet w cigzy i oséb starszych.

3. Stosowanie sie do zalecen lekarskich i wiasciwe zaopatrzenie w potrzebne medykamenty.

4. Rezygnacja z wysitku fizycznego na otwartej przestrzeni np. uprawiania sportu oraz
ograniczenie do niezbednego minimum czynnosci zawodowych na otwartej przestrzeni
zwiekszajgcych narazenie na dziatanie pytu PM10.

5. Ograniczenie wietrzenia mieszkan.

6. W przypadku pogorszenia stanu zdrowia nalezy skontaktowaé sie z lekarzem.

Opracowata K. Piskur - WIOS Rzeszéw



Prognozowane dobowe stezenie PM10 dla wojewddztwa podkarpackiego
dnia 2017-01-09
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Prognozowane maksymalne stezenie PM10 dla wojewddztwa podkarpackiego
dnia 2017-01-09 o godz. 19:00
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Prognozowane dobowe stezenie PM10 dla wojewédztwa podkarpackiego
dnia 2017-01-10
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Prognozowane maksymalne stezenie PM10 dla wojewédztwa podkarpackiego

dnia 2017-01-10 o godz. 00:00
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