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Zapraszamy wszystkich do odwiedzania strony Lubaczowskiego Klubu Biegacza http://lubaczowskiklubbiegacza.iap.pl/. 
Członkowie naszego klubu mają na swym koncie liczne starty w biegach maratońskich 
i ultramaratońskich, zarówno krajowych jak i zagranicznych. Będziemy się starali przybliżać działalność środowiska biegowego Ziemi Lubaczowskie. Strona ta, ma również zachęcić do tej formy aktywności tych, którzy jeszcze nie zaczęli biegać. Zapraszamy do wspólnych treningów i przyłączenia się do naszego grona. Postaramy się udzielić porad odnośnie techniki biegu czy właściwego doboru sprzętu. Tempo i kilometraż treningu dostosujemy do waszych możliwości. Na wspólne bieganie najlepiej umówić się na naszym forum http://www.lubaczowskiklubbiegacza.fora.pl/. Tam również postaramy się odpowiedzieć na nurtujące was pytania.
Jeśli ktoś chciałby finansowo wspomóc działalność naszego Klubu, to zachęcamy do przekazania 1% 
podatku
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